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Ciudad de México a 05 de febrero 2024.

La Asociacion Mexicana de Psiquiatria Infantil (AMPI) tiene como objetivo difundir
de manera efectiva la evidencia cientifica mas sélida en relacion con la prevencion,
diagnostico y tratamiento de los trastomos de salud mental y adicciones que
impactan a la poblacion infantil y adolescente. En este emperfio, promovemos
valores fundamentales como el servicio, la unidad, el conocimiento, la honestidad,
la calidad profesional y el compromiso, tanto hacia nuestros asociados como hacia
la comunidad en general.

Ante las recientes declaraciones de profesionales médicos no especializados en
salud mental, difundidas por medios de comunicacion, en relacion con el
diagndstico y tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH), deseamos abordar y compartir los siguientes puntos de manera clara y
precisa:

1. El diagnéstico del TDAH se realiza de manera exclusivamente clinica,
basandose en la historia clinica del paciente y la informacién proporcionada por
sus familiares, bajo la supervisién de un experto en el campo.

2. Existen escalas y pruebas psicométricas que complementan el diagnostico de
TDAH y no sustituyen la valoracion clinica.

3. Ningun estudio de laboratorio o gabinete, como electroencefalograma, mapeo
cerebral o resonancia magnética funcional, establece el diagnéstico de TDAH. Su
uso se limita a casos donde sea necesario descartar condiciones médicas no
psiquiatricas.

4. El tratamiento del TDAH debe abordarse de manera multidisciplinaria,
adaptandose a las necesidades individuales de cada paciente, a la etapa de
desarrollo en que se encuentre y ser integral.

5. De acuerdo con la Medicina Basada en Evidencia, las intervenciones
terapéuticas farmacolégicas, educativas y psicosociales en conjunto tienen la
mayor evidencia de resultados favorables en el TDAH.

E-mail: ampi.2000.ac@gmail.com Cel: 55 1373 7954

Direccion para correspondencia: Detroit #9 Int. 401 Col. Nochebuena Del. Benito Juarez CP. 03720, CDMX.




